
参考様式２（介護職員初任者研修・生活援助従事者研修　共通）

記入日 令和７年７月２５日

事業所名 天心会介護研修校

研修課程 介護職員初任者研修課程

実　習　計　画　書

実習科目・項目 目　　　的 内　　　容

（　担当者 ： 澤口　鮎子　TEL:0241-21-1015　FAX:0241-21-1017　E-mail:info@tenshinkai.or.jp　）

介護保険サービス事業所における実習
を通じ、移乗・移動に関する基礎知識、
さまざまな移動・移乗に関する用具とそ
の活用方法、支援技術を学ぶ。

介護保険サービス事業所における実習
を通じ、食事に関する基礎知識、食事
環境の整備・食事に関連した用具・食
器の活用方法と食事形態とからだのし
くみ、楽しい食事を阻害するこころとか
らだのしくみ、支援技術を学ぶ。

９．こころとからだのしくみと生活支
援技術

（９）入浴・清潔保持に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向けた

介護

９．こころとからだのしくみと生活
支援技術

（１０）排泄に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

介護保険サービス事業所における実習
を通じ、排泄に関する基礎知識、さまざ
まな排泄環境整備と排泄用具の活用方
法、爽快な排泄を阻害するこころとから
だの要因の理解と支援方法を学ぶ。

・介護技術の根拠となる人体の
構造や機能に関する知識を習得
し、安全な介護サービスの提供
方法等を理解し、基礎的な一部
または全介助等の介護が実施で
きる。
・尊厳を保持し、その人の自立及
び自立を尊重し、持てる力を発
揮してもらいながらその人の在
宅・地域等での生活を支える介
護技術や知識を習得する。

介護保険サービス事業所における実習
を通じ、入浴、清潔保持に関連した基
礎知識、さまざまな入浴用具と整容用
具の活用方法、楽しい入浴を阻害する
こころとからだの要因の理解と支援方
法を学ぶ。

これからの介護が目指すべき、
その人の生活を支える「在宅に
おけるケア」等の実践について、
介護職がどのような形で、どのよ
うな仕事を行うのか、具体的イ
メージを持って実感する。

介護保険サービス・介護保険外
サービス事業所の見学通じ、具
体的イメージを実感する。１．職務の理解

（１）多様なサービスの理解

１．職務の理解
（２）介護職の仕事内容や働く職

場の理解

９．こころとからだのしくみと生活
支援技術

（７）移乗・移動に関連したこころ
とからだのしくみと自立に向けた

介護

９．こころとからだのしくみと生活
支援技術

（８）食事に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護

９．こころとからだのしくみと生活
支援技術

（６）整容に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護

介護保険サービス事業所における実習
を通じ、整容に関する基礎知識、さまざ
まな整容に関する用具とその活用方
法、支援技術を学ぶ。


