
    

「すこやか 

         ワイワイカフェ」 
認知症カフェ開催のお知らせ 

グループホームすこやかでは、認知症の方やご家族をはじめ、地域住民の皆様 

どなたでも参加して頂き、お茶や御菓子を食べながら和やかに集う「カフェ」 

を開催します。是非、足をお運び下さい。 

ご相談等ある方はお気軽にスタッフに声をお掛け下さい。 

日時  5 月 19 日（木）   14:00～16:00 

     場所  グループホームすこやか 

＊今回は「笑ヨガ」をおこないます。（講師 綾田多美子さん） 

お茶、御菓子代 100 円ご持参下さい      

 

 

 
 
 
 
 

        

次回より奇数月の第 4、木曜日 14:00～の開催となります。 

連絡先 グループホームすこやか 
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